
D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS

ATA 101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I Z 2 0 0 2 2 ATA 102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II Z 2 0 0 2 2

TRD 101 Türk Dili I Z 2 0 0 2 2 TRD 102 Türk Dili II Z 2 0 0 2 2

ING 101 İngilizce I Z 2 0 0 2 2 ING 102 İngilizce II Z 2 0 0 2 2

TBT 111 Temel Bilgi Teknolojileri Z 2 0 0 2 2 BES 102 Fizyoloji II Z 2 0 0 2 3

KRY 101 Kariyer Planlama Z 2 0 0 2 0 BES 110 Beslenme İlkeleri II Z 3 0 3 4 5

BES 101 Fizyoloji I Z 2 0 0 2 3 BES 114 Anatomi II Z 2 0 0 2 3

BES 103 Anatomi I Z 2 0 0 2 3 BES 116 Genel Kimya II Z 2 0 2 3 4

BES 109 Beslenme İlkeleri I Z 2 0 3 4 5 BES 118 Genel İktisat Z 2 0 0 2 2

BES 113 Genel Kimya I Z 2 0 2 3 4 Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4

BES 117 Mesleki Oryantasyon Z 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders S 2 0 0 2 3

Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4

25 30 23 30

D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS

BES 201 Tıbbi Biyoloji ve Genetik Z 2 0 0 2 3 BES 202 Anne Çocuk Beslenmesi Z 2 2 0 3 3

BES 203 Beslenme Biyokimyası I Z 3 0 0 3 4 BES 204 Beslenme Biyokimyası II Z 3 0 0 3 4

BES 205 Besin Kimyası ve Uygulamaları I Z 3 0 2 4 4 BES 206 Besin Kimyası ve Uygulamaları II Z 3 0 2 4 4

BES 207 Genel Mikrobiyoloji Z 2 0 2 3 4 BES 208 Besin Mikrobiyolojisi Z 2 0 2 3 4

SKY 201 Sağlıkta Kalite Yönetimi Z 2 0 0 2 4 BES 212 Toplu Beslenme Sistemleri I Z 3 0 0 3 3

Alan Seçmeli S 2 0 0 2 4 Alan Seçmeli S 2 0 0 2 4

Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4 Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4

Üniversite Seçmeli Ders S 2 0 0 2 3 Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4

20 30 22 30

D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS

BES 301
Çocuk Hastalıklarında Tıbbi 

Beslenme Tedavisi I
Z 3 2 0 4 4 BES 302

Çocuk Hastalıklarında Tıbbi 

Beslenme Tedavisi II
Z 3 2 0 4 4

BES 303
Yetişkin Hastalıklarında Tıbbi 

Beslenme Tedavisi I
Z 3 2 0 4 4 BES 304

Yetişkin Hastalıklarında Tıbbi 

Beslenme Tedavisi II
Z 3 2 0 4 4

BES 305 Toplu Beslenme Sistemleri II Z 3 0 0 3 3 BES 306 Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı Z 2 2 0 3 4

BES 307 Besin Kontrolü ve Mevzuatı Z 2 0 0 2 3 BES 308 Beslenme Destek Sistemleri Z 3 0 0 3 3

BES 309
Toplumda Beslenme Durumunun 

Saptanması
Z 2 0 0 2 2 BES 310

Beslenme Sorunları ve 

Epidemiyolojisi
Z 3 0 0 3 3

SBF 211 Araştırma Yöntemleri Z 2 0 0 2 2 SBF 222 Biyoistatistik Z 2 0 0 2 2

Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4 ISG 101 İş Sağlığı ve Güvenliği Z 2 0 0 2 2

Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4 Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4

Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4 Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4

23 30 25 30

D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS

BES 401 İşletmede Mesleki Eğitim I Z 2 32 0 18 22 BES 402 İşletmede Mesleki Eğitim II Z 2 32 0 18 22

BES 403 Seminer I Z 2 0 0 2 2 BES 404 Seminer II Z 2 0 0 2 2

BES 405 Mezuniyet Projesi I Z 2 0 0 2 2 BES 406 Mezuniyet Projesi II Z 2 0 0 2 2

Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4 Alan/Alan Dışı Seçmeli Dersi S 2 0 0 2 4

24 30 24 30

240

186

62

25,83

D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS

BES 150 Beslenme Antropolojisi S 2 0 0 2 4 BES 355 Biyotikler ve Sağlık S 2 0 0 2 4

BES 152 Sağlık Terminolojisi S 2 0 0 2 4 BES 356 Bariatrik Cerrahi ve Beslenme S 2 0 0 2 4

BES 153 Sağlığın Geliştirilmesi S 2 0 0 2 4 BES 357 Sürdürülebilir Beslenme S 2 0 0 2 4

BES 154 İletişim Becerileri S 2 0 0 2 4 BES 358 Kanser ve Beslenme S 2 0 0 2 4

BES 155 21. Yüzyıl Yetkinlikleri S 2 0 0 2 4 BES 359 Mikrobiyata ve Diyet Etkileşimi S 2 0 0 2 4

BES 156 Beslenme Ekolojisi S 2 0 0 2 4 BES 360 Standart Yemek Tarifleri S 2 0 0 2 4

BES 157 Coğrafi İşaretli Ürünler ve Beslenme KültürüS 2 0 0 2 4 BES 361
Beslenme ve Diyetetik Alanında 

Yayın Analizi
S 2 0 0 2 4

BES 158 Sosyoloji S 2 0 0 2 4 BES 362 Fonksiyonel Besinler ve Sağlık S 2 0 0 2 4

BES 250 Gıda Katkı Maddeleri S 2 0 0 2 4 BES 363
Çağdaş Gastronomi Akımları ve 

Beslenme
S 2 0 0 2 4

BES 251 Hastalıkların Patofizyolojisi I S 2 0 0 2 4 BES 364
Geleceğin Besinleri ve Alternatif 

Besin Kaynakları
S 2 0 0 2 4

BES 252 Sağlıklı Besin Seçimi S 2 0 0 2 4 BES 365 Ağırlık Yönetimi ve Beslenme S 2 0 0 2 4

BES 254 Hastalıkların Patofizyolojisi II S 2 0 0 2 4 BES 366 Engelli Bireylerde Beslenme S 2 0 0 2 4

AKTS TOPLAMI

SEÇMELİ DERS AKTS TOPLAMI

SEÇMELİ DERS ORANI (%)

DERS KREDİ TOPLAMI

Ön Koşullu Dersler: 

BES 110 dersini alabilmek için BES 109  dersinden başarılı olmak gerekir.

BES 204 dersini alabilmek için BES 203 dersinden başarılı olmak gerekir.  

BES 206 dersini alabilmek için BES 205 dersinden başarılı olmak gerekir. 

BES 302 dersini alabilmek için BES 301 dersinden başarılı olmak gerekir.

  SEÇMELİ ALAN DERSLERİ

TOPLAM TOPLAM

7. YARIYIL 8. YARIYIL

TOPLAM TOPLAM

3. YARIYIL 4. YARIYIL

TOPLAM TOPLAM

5. YARIYIL 6. YARIYIL

TOPLAM TOPLAM

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BESLENME VE DİYETETİK

ÖĞRETİM PLANI

1. YARIYIL 2. YARIYIL



BES 255 Gıda Biyoteknolojisi S 2 0 0 2 4 BES 367 Popüler Diyetler ve Sağlık S 2 0 0 2 4

BES 256 Türk Mutfak Tarihi ve Kültürü S 2 0 0 2 4 BES 450
Besin, Besin Öğesi ve İlaç 

Etkileşimleri
S 2 0 0 2 4

BES 257 Yemek Sosyolojisi S 2 0 0 2 4 BES 451
Acil ve Afet Durumlarında 

Beslenmenin Yönetimi
S 2 0 0 2 4

BES 258 Fiziksel Aktivite ve Sağlık S 2 0 0 2 4 BES 452 Nutrigenetik ve Nutrigenomik S 2 0 0 2 4

BES 259 Demografik Yapı ve Sağlık S 2 0 0 2 4 BES 453
Beslenme ve Diyetetikte Güncel 

Konular
S 2 0 0 2 4

BES 260
Besin Tüketim Durumunun 

Değerlendirilmesi
S 2 0 0 2 4 BES 454

Beslenme ve Diyetetik Alanında 

Yapay Zeka
S 2 0 0 2 4

BES 261 Dünya Mutfakları Tarihi ve Kültürü S 2 0 0 2 4 BES 455 Sağlık ve Beslenme Politikaları S 2 0 0 2 4

BES 350 Geriatride Beslenme S 2 0 0 2 4 BES 456 Tıbbi Farmakoloji S 2 0 0 2 4

BES 351 Sporcu Beslenmesi S 2 0 0 2 4 BES 457
Klinik Beslenmede Biyokimyasal 

Değerlendirme
S 2 0 0 2 4

BES 352 Menü Planlama S 2 0 0 2 4 BES 458
Özel Gereksinmesi Olan Çocuklarda 

Beslenme
S 2 0 0 2 4

BES 353 İşçi Beslenmesi S 2 0 0 2 4 BES 459 Beslenme ve Diyetetik Alanında Etik S 2 0 0 2 4

BES 354 Yeme Bozuklukları ve Beslenme S 2 0 0 2 4

D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS D. Kodu Dersin Adı Türü T U L K AKTS

SBF 101 Psikolojiye Giriş S 2 0 0 2 4 SBF 333 İleri Ofis Kullanımı S 2 0 0 2 4

SBF 111 Aromaterapi S 2 0 0 2 4 SBF 337 Finansal Okuryazarlık S 2 0 0 2 4

SBF 115 Temel Beslenme İlkeleri S 2 0 0 2 4 SBF 339 Teknoloji ve Yaşam S 2 0 0 2 4

SBF 135 İletişim ve Beden Dili S 2 0 0 2 4 SBF 340 Topluluk Önünde Konuşma Becerileri S 2 0 0 2 4

SBF 137 Değerler Eğitimi S 2 0 0 2 4 SBF 342 Duygusal Zeka S 2 0 0 2 4

SBF 138 Sağlıklı Yaşam Becerileri S 2 0 0 2 4 SBF 407 Sağlık Hukuku S 2 0 0 2 4

SBF 151 Engelli Sağlığı S 2 0 0 2 4 SBF 418 Çevre Sağlığı S 2 0 0 2 4

SBF 205 İlk Yardım S 2 0 0 2 4 SBF 419
Sağlık Hizmetlerinde Haklar ve 

Sorumluluklar
S 2 0 0 2 4

SBF 206 Mesleki İngilizce II Z 2 0 0 2 4 SBF 420 Sağlık Bilimlerinde Yapay Zeka S 2 0 0 2 4

SBF 209 Mesleki İngilizce I Z 2 0 0 2 4 SBF 423 Sağlıkta İnovasyon ve Girişimcilik S 2 0 0 2 4

SBF 220 Liderlik S 2 0 0 2 4 SBF 427 Eleştirel Düşünme S 2 0 0 2 4

SBF 233 Duygusal ve Davranışsal Problemler ve YönetimiS 2 0 0 2 4 SBF 433 Akademik Yazma Becerileri S 2 0 0 2 4

SBF 238 Görsel Okuryazarlık S 2 0 0 2 4 SBF 436 Güncel Okumalar S 2 0 0 2 4

SHI 201 Sağlık Hizmetleri İletişim S 2 0 0 2 4 CGB 252
Ekolojik Okuryazarlık ve 

Sürdürülebilirlik
S 2 0 0 2 4

SBF 301 Sağlık Turizmi S 2 0 0 2 4 FTR 264 Sağlık Turizmi S 2 0 0 2 4

SBF 303 Cinsel Sağlık S 2 0 0 2 4 FTR 363 Sağlıkta Kriz Yönetimi S 2 0 0 2 4

SBF 305 Afet Yönetimi S 2 0 0 2 4

SEÇMELİ ALAN DIŞI DERSLER


